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MyHHUHMTAJABHBIH 3TaN BCcepoccHIICKO# 0JIMMMHAAB] K0JAbHHKOB
no ¢puzH4ecKko KyJabType 2023 - 2024 y4yeGHblii roa v
Teopernyeckas yacrb: 9 — 11 kaace

Hucempykyusn no 6b1n0NHEHUIO 3a0aHU

Bam npeonazaromca 3a0anus, ocHoGaHHbie HA COOEPHCAHUU OCHOBHOL 06pA306amenvHol
npOZpammbl OCHOBH020 06Uje20 00paz08aHus.

3adanua obveounenv 6 7 2pynn:

1 2pynna (1 — 13 éonpocwl). 3adanus 6 3akpuimoi Gpopme, ¢ NPeONOHCEHHHIMU 6APUAHMAMU
omeemos. 3a0anusi npedcmasienbt. 6 (Qopme He3ABEPUIEHHBIX YMEEPICOeNUtl, Komopvle, npu
3asepulenuu, Mozym OKazamvcs Aubo ucmuHHoIMY, 160 n0dcHbIMU. TIpasunvrbivm A61Semes mo,
Komopoe Haubonee noiHO coomeemcmeyem CcMuicry ymeepxcoenus. Ilpu ewvinoanenuu mux
3a0anuil, Heobxo00UMO 6b16pamMe MoNLKO OOUH NPAGUNLHLLI omeem!

2 epynna (14 - 16 6onpocel). 3adanus 6 3akpeimoti popme, ¢ HeCKONLKUMLU NPeONONCEHHBIMU
6apuanmamu omeemos. Imo ycrosue yxasano 6 3aoanuu «Ommemvme ece noszuyuu!». ITpu
GLINONHEHUU SMUX 3A0aHUY, He0DX00UMO 6bIOPAMb HECKONbKO NPAGUNLHBIX OMEEMOE.

Buvibpannvie eapuanmol  omeemoe zpynnbi I _u 2 ommeuaiomcs  3auepKuanuem
coomeemcmeylowe2o keaopama 6 biarKe 0meemos.

3 __2pynna (17 eompoc). 3aoanusn € KOmMOpuix  HeobX0OUMO  YCMAHOBUNIL
NOCIe006AMENLHOCb  NPEONONCCHHBIX — BAPUANMOE  omeemos. Omeemuvl  6nuceiéaiime @
coomeemcmeyiowyio zpagpy Oranxa omeemos. JKiopu oyenueaem Kkajicoyio, npedCmasieHnyIo
nO3UYUIO.

4 epynna (18 - 26 éonpoc). 3adanus 6 omxpelmoil opme, mo ecmv, 6e3 NPEONOHCCHHbIX
sapuarnmoé omeemos. Ilpu evinoaHenuu 3mozo 3a0anus, HeobX00UMO CAMOCIOIMENLHO
nooobpamsy 6apuanm omeema, KOMOpulil, 3A6epUIAs GLICKA3bIGAHUE, 0BPAZYEM UCTUHHOE
ymeepoicoenue. Ilooobpannviii omeem enucvigaiime 6 coomeemcmeyiouylo 2pagy Gianka
omeemos. 3anucu 0onicHbl Goimb pasbopuuevimu. JKiopu oyenusaem xaxicoylo npedcmasieHHyo
Bamu nozuyuwo.

5 _epynna (27 - 28 eonpoc). Busyanvhvie 3a0anus, 6 Komopwix Heob6xo0umo anucame
eapuanm omeema, KOmopwlii COOMEEMCMEYem npedCmasneH ol kapmunke. Omeemvl 6nucwviéatime
6 coomsemcmeylouyio zpagy Onanka omeemos. Kiopu oyenusaem xasicdyio, npedcmasnenHylo
no3uyuio.

6 2pynna (29 eonpoc). 3adanue-3adaua. ITo npedcmasnentvivm Oanuvim credyem omeemums
HA NOCMAaeNeHHble 6ONPOCsl. 3anucu 6blNOAHSUME 6 BIaHKe OMBEeMmos.

/_epynna (30 eonpoc). 3adanue, 6 komopom HeobX0OUMO YCMAHOBUMb COOMEEMCMEUE
MedICOy NPedNodICEHHBIMU BAPUAHMAMU,

Buumamenvno wumaiime 3adanus u npednazaemvle sapuarmol 0meemos. Cmapaiimecs He
yeaovieamo, a nozuiecku obocnosvisamo coerannviti Bavu ewibop. Iponyckaiime Hesnaxomvie
3a0anus. Imo no36oNUM CIKOHOMUMY 6peMA ONA 6bINOTHeNUs Opy2ux 3adanuil. Bnociedcmeuy, Bol
CMOJICeme 6ePHYMbCA K NPONYUJCHHOMY 3a0anUio.

Bce omeemvi na npednooicennvie 3adanus enucvisaiomes 6 6iamx omeemog! Byovme
SHUMAMeNbHbl, Oends 3anucu 6 bnanke omeemos. Hcnpaenenus u nooYucmu oyeHusaomes Kax
HENPABUNIbHbLL OMEem.

Bpems evinonnenua sadanuii — 45 munym!

Kenaem ynauu!



1. Ha kaKoM pacCTOSIHHH OT MAYa CTABHTCS «CTEHKA», IPH BLINOJHEHHH WTPadHOro
yaapa B ¢pyr6one?

a) He ommke 7,25 M B) He 6mmke 9,15 M

©) ue Gauxe 9 M r) He 6mmke 11 M

2. Kak HasbiBanach mecHs ay>ta Monceppar KaGanbe u ®pexan Mepkbiopy,
crapmasg rumaom Urp XXV Onamnuanei?

a) Mensbypu B) Arnanta

0) bapcenona r) Mionxen

3. C kakoro paccTOSHHS NpPOH3BOJHTCH cTpesqbba m3 3JIEKTPOHHOIO H
MHEBMATHYECKOro opyxus npu caave Hopm BOCK «I'TO»?

@) 10wm B) 12M i /;
6) 13 M r) 15w T

4. B kakoM roay cocrossiuch nepsbie Urpoi 106poii Bosn B Mockse?
a) B 1986 roay 6) B 1987 rony

B) B 1988 romy &) B 1990 romy

S. Buj 1BHiKeHMsl, KOTOpOe HANPAB/IEHO B CTOPOHY OT CPeAHHHOH YacCTH TeJa BOKPYr
CATHTTAJBLHOM ocu?

a) CyNnuHALUA B) NpOHaIMs e

6) oTBeneHue (T) TpHBeIeHHE

6. Kakoii cnoco6 ynapa mo msiuy B ¢pyT6oie, CdHTACTCS CAMBIM CHJIBHBIM? e
(V) [ f

a) MATKOM B) BHEIIHEH CTOPOHOM CTOMBI -

6)) cepenuHOi mogbEMa I) BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIEI

7. B mporpammy nepBeix OnnMnuiickux 3sumMHuX urp 1924 roga B Iamonn, 6110
BKJ/IKOYEHO 1Ba BH/IA JILI)KHOTO CIIOPTA...

a) TOHKH Ha 18 ¥ 50 KM cpenu My)XK4uH B) roHku Ha 10 u 20 km P

®) rouku Ha 10 u 30 KM cpey MyK4uH r) TOHKH Ha 8 u 15 km

8. Cro/bKo OrHeBbIX pyGeseii, B OHaT.I0HHOIM cTadeTHON roHKe, IPOXOAHT KakKIas
KoMaHga?

@) 4 oruesmIX pyGesa B) 12 oruesnIx pybesxeii —

0) 8 orHeBeIx pybeskeit r) 16 orueBrIx pyGexeii

9. Kak JbUDKHHKM M GHATIOHHCTBI HA3BLIBAIOT Ky0OK MHpa, KOTOpbI moJjyuaer
CIOPTCMEH M0  MTOraM  3a4é€THBIX  HHIMBHAYAJbHBIX T[OHOK  TeKyMIero
COpeBHOBATEJILHOrO roga?

@) KyOOK IBDKHH B)  KOpOIb JIBDKHH s
6) 3o0moroit rmobyc r)  GoIbIION XpyCTANBHEIH rI00YC

10. B nante mecTo, 0TKyJAa COBEPLIAIOTCH MepeGeKKH HIPOKAMH, BBHINIOIHHBIIHMH
YJAapbl MO MAYY...
a) ropoa B) TOpOAMILE

o
OKOJIHLIA r) IpUTropoa



11. Ins o6o3HayeHHsi KOOPOAHMHAT HA IAXMATHON JOCKe HCHO/b3yloTest GYKBBI H
undpol Hudppamu oboznaualor...

a) JHaroHau B) IEPBYIO BEPTHKAJIb -
©) ropuszonTanu r) BEpTHKAJIM Y |

12. K70 43 rHMHACTOK MOJIYYHJI MPO3BHILE «KOpPOJeBa Opychbes» 3a HCNOJIHeHHe 0YeHb
CJI0’KHBIX 3JIEMEHTOB Ha 3TOM cHapsiae?

@), Caernana XopkuHa B) Jhroamuna Typuinesa ' )
6) Onsbra KopOyT r) Jlapuca JlaTeiHHHA {

13. Kak Ha3bIBAaIOTCH LEPEMOHHH, KOTOpPbie MPOXOASAT HAa 00bLEKTaX COpeBHOBAHHI
cpa3sy nmocJjie 00bsIBJIEHHH pe3yIbTaToB?

a) 1BETOYHBIE LIEPEMOHUU B) MEJAJIbHBIE [IEPEMOHUH -~

©) TopKeCTBEHHBIE IEPEMOHHH r) TO3ApaBUTEIBbHLIE LEPEMOHNH

14. OT™MeTbTEe HOBbIE AUCHHILIMHBI, BKIWYEHHBbIe B nporpammy XXIV OuuMnuiickux
sumHuX urp B [lexknne 2022. Ommenmpme ¢ce nozuyuu!
/a)  KOMaHJHBIE COPEBHOBAHHS B FOPHO/IBIKHOM CIIOPTE

0) cmemanHasa dctadeTa B LIOPT-TPEKE
(B) CMeNIaHHBIe KOMaH/IHbIE COPEBHOBAHHUSA 1O ()PUCTANIY B aKpOOATHKE
AF)~  MYKCKHE OAMHOYHbIE COPEBHOBAHHS 10 CKEJIETOHY
()  KeHCKHe OJAMHOYHBIC COPEeBHOBAHUS 110 6o6ciero
€) Macc-CTapT B KOHBKOOEKHOM CropTe (MY)KYHHBI M )KEHIIHHBI)

bl
b

e L

15. Kakue H3 npeacTaBJeHHBIX YNPaKHEHHH MNPHHATO HA3bLIBATH CKOPOCTHO-
CHJIOBBLIMH?
Ommembme 6ce no3uyuu!

@) Oerna 100 m (T) OTKHMaHHSA B YNOpe JExa
©) ™MeraHKe MAYa Ha JATBHOCTE () Jla3aHMe MO KaHaTy __saald
B) TPBIKKHU B JUIMHY C MecTa €) MPLDKKU B BBICOTY

16. OTMeTbTE OCHOBHBIE CPEACTBA /ISl PA3BUTHA 001IeH BHIHOCTHBOCTH.
Ommembme éce no3uyuu!

a) emumHOOOpCTBA r) yHnpaXHEHHs CHIOBOIO XapakKrepa i
"

©) mnuTenpHLIN Kpoce () e3la Ha BEJIOCHIIE/IE 2 ”)

(B) mepeiBMKEHHE Ha JIBIKAX (€) miaBaHHE % —

17. YcraHoBHTe NPaBHJIbHYIO MOC/I€J0BATeIbHOCTh BbINOJHEHHS YNPAaKHeHHH 1Jisi
OCBOEHHS OMOPHOr0 NMPbI)KKA HOTH BPO3b.

1. C 2-3 maroB pasbera BCKOK B YIOp CTOA COTHYBIUHCH HOIM BpO3b U COCKOK
MPOTHYBIIUCH.

2. B ynope néxa oTTalKuBaHUE pyKaMH € XJIOTIKOM B JIaZIOHH.

3. IIpenKOK HOTH BPO3b Yepe3 Ko3ja ¢ pazbera ¢ OMOIIBIO U CAMOCTOSTENBHO.

4. B ynope néxa NporHyThesl 1 OJHOBPEMEHHO OTTAJIKMBASCh PYKaMU M HOT'aMH, NIPHATH B
CTOIKY HOTH BPO3b.

5. C 2-3 maros pasz0era BCKOK B YIIOp TPHCEB Ha KO3JIa U COCKOK HOTH BPO3b.

6. 13 ynopa néxa TOJIYKOM HOT IEPeUTH B YIOpP CTOSA COTHYBIIMCH HOTH BPO3b H GBICTPO
BBITIPAMUTBCS.
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MyHHUHIAIbHBIA 3TaN BCePOCCHHCKOH 0JIMMIHAALI LIKOJIbHHKOB
no ¢pusnueckoif KyabType 2023 - 2024 y4yednblii roa
Teopernyeckas yactb: 9 — 11 kiace

Hucmpykyus no 8binoanenuio 3a0anuil

Bam npednazaromca 3a0aHus, OCHOGAHHbIE HA COOEPIICANUU OCHOGHOU 0Opa306amenvHol
npozpammbl OCHOBHO20 00Uje20 06paz08anus.

3aoanusn ob6vedunenvt 6 7 epynn:

1 epynna (1 — 13 gonpocel). 3adanus 6 3axpeimoti popme, ¢ NPeONONHCEHHBIMU 8APUAHMAMU
omeemos. 3adanus npeocmagienvl 6 (QopMe He3aeepuleHHbIX YMEepIHCOCHUN, Komopble, Npu

3agepuleHuY, MoZym okazamocsi Aubo ucmunHolMu, 1ubo n0d4cHoIMu. IIpasunvHoim aeaaemca mo,
komopoe Haubonee norHo coomeemcmeyem cmbicly ymeepoicoenus. Ilpu evinoineHuu smux
3a0aHuil, Heobxo0uMo 6blOpame MoibKko 00UH NPABUILHLLI oméeem!

2 epynna (14 - 16 éonpocsl). 3adanus 6 3akpeimoii popme, ¢ HeCKONbKUMU NPEONONCEHHBIMU
eéapuanmamu omeemos. Imo yciroeue ykasano é 3aoanuu «Ommemvme ece nozuyuu'». Ilpu
BLINONHEHUU FMUX 3a0aHUY, He0OX00UMO 8b1OPAMb HECKOIbKO NPAGUILHBIX OMEEmOs.

Buibpannvie eapuanmui  omeemog epynnbl I u 2 ommevaomca 3a4epKUGAHUEM
coomeemcmeylouje2o keaopama 6 baanKe omeemog.

3 epynna (17 eompoc). 3adanus €  KOMOpwLIX  HEOOX0O0UMO  YCMAHOGUMDb
nOCNe008AMENbHOCML — NPEONOJICEHHbIX  8apuanmos  omeemos. Omeembvl  enuculgéalime 8
coomeéemcmeylowyio zpagpy 6namka omeemos. JKiopu oyenusaem Kkaxjncoyio, npeocmagieHHyo
no3uyuio.

4 epynna (18 - 26 eonpoc). 3adanus e omkpuimoii popme, mo ecmbv, 6e3 NPEONOHCEHHBIX
eéapuanmos omeemos. Ilpu 6vinonneHuu 23mozo 3adanus, HeobXO0UMO CAMOCMOAMENLHO
nooobpams 6apuanm omeema, KOmMOpwll, 3aeepuias 6vicKazbléanue, o06pazyem UCMUHHOE
ymeepoicOenue. Ilooobpannvili omeem 6nucvligaime 6 coomeemcmseylowyio 2pagyy onavka
omeemog. 3anucu 0oaxcHvl bbimb pazdopuusvimu. Xrwopu oyenusaem Kaxcoyio NPeoCMasieHHyIo
Bamu nozuyino.

J epynna (27 - 28 eonpoc). Busyanvhvie 3a0anusi, 6 KOMOPLIX HEOOX0OUMO HANUCAMb
6apuanm omeema, KOmMopuwili coomeememayem npedcmagnennoli kapmunke. Omeemovi enucvleatime
6 coomeememeyiowyio 2pagy 6ranka omeemos. Jiopu oyenusaem Kaxicoyio, npedcmagieHuylo
no3uyuio.

6 epynna (29 gonpoc). 3adanue-3adaua. Ilo npedcmaenennvim OGHHLIM CleOYem 0Omeemums
Hd ROCMABNEHHbIE 60NPOCHL. Sanucu seinonnsiime 6 bnarke omeemos.

7 _epynna (30 sonpoc). 3adanue, 6 KOmopom HeoOX00UMO YCMAHOSUNMb COOMEEMCMEUE
MeHCOY NPeONoNCEHHLIMU GAPUAHMAMU.

Brumamensno wumaiime 3adanua u npeonazaemvie gapuanmer omeemos. Cmapatimece ne
yeaovieanmv, a no2udecku obocnoebieamv coenannuiil Bamu ewibop. Ilponyckatime nesnaxomwle
3a0anus. Imo no360.UM CIKOHOMUMb BPEMA 0N GblnOANEHUA Opyeux 3a0anull. Bnocreocmeuu, Bu
CMODICeme BepHYMbCA K NPONYUJEHHOMY 3G0AHUIO.

Bce omeemur na npeonodicennvie 3a0anus enucviéaiomcs 6 Orank omeemos! Byovme
sHUMamenvHel, Oenan 3anucu 6 Gaanke omeemos. Hcenpagienus u nooyucmsu Oyenueaomes Kax
HenpasuibHulil Omeem.

Bpema evinonnenua zaoanuii — 45 munym!

Kenaem ynaun!



1. Ha kakoM pacCTOSIHHH OT MSIYa CTABHTCH «CTeHKa», NPH BbINOJHEHHH WITPadgHOro
yaapa B ¢pyrboae?

a) He Ommke 7,25 M B) He Ommke 9,15 M _ § o
6) ©He Omke 9 M r) He Ommxe 11 M ' |2

2. Kak HaspiBajiach mecHst ay3ta Monceppar Kabanpbe m ®pexnn Mepkbiopn,
craBmasi rumaom Urp XXV Onumnuaab?

a) MensOypH B) ATiaHTa
@ Bapcesiona r) MionxeH

3. C kakoro paccTosiHHsi TPOHM3BOAHTCA CTpeabda M3 JJEKTPOHHOrO H
NMHEeBMATHYECKOro opykus npu caadye Hopm BOCK «I'TO»?

(é) 10 m B) 12Mm ; |
6) 13m r) 15wm ( d

4. B kakom roay cocrosijiuch nepsbie Urpol no6poii Boau B Mockse? e
(@ 81986 rony 6) B1987romy f b
B) B 1988 rogy r) B 1990 rooy

5. Bux nBHKeHHs, KOTOPOE HANPABJIEHO B CTOPOHY OT CPeIHHHOMH YacTH Tejla BOKPYT
CATHTTAJNLHOH oCcH?

a) CynuHauus B) IpOHALMUS
6) oTBeneHHE (T) TpHBeICHHE
6. Kaxoii cioco6 ynapa no msiuy B gpyt0o/ie, CHUTAeTCH CAMBIM CHJILHBIM? ‘
a) TNATKOU B) BHEUIHEH CTOPOHOM CTOIBI | {
CepeNUHON NoaAbEMA r) BHYTPEHHEH CTOPOHOH CTOIBI { ’
7. B nporpammy nepsbix OmiiMmnuiickux 3uMuux urp 1924 roga B Illamonwu, Obu10
BKJIIOYEHO ABA BH/A JILI)KHOTO CIIOPTA...
roHku Ha 18 u 50 KM cpeau My>K4YHH B) roHku Ha 10 u 20 km b
. ¢
©) ronku Ha 10 u 30 KM cpeayn MyKUMH r) TroHKM Ha 8 u 15 kM { v
8. Cxoabko orHeBbIX pyGexeii, B OuaT/IoHHOH 3cTadeTHON roHKe, MPOXOAHT Kaxaas
KomMaHaa?
(3) 4 ornessIx py6exa B) 12 orHeBuIX py6esxeit
0) 8 orHeBnix py6exeit r) 16 orueBsIx pyOexeit
9. Kak NbIKHHKH H OHMATJIOHMCTbHI HA3bIBAKOT KYDOK MHpa, KOTOPBIH mNoJy4daer
CIOPTCMEH MO0  HTOraM  3a4€éTHBIX  HHAHBHAYAJBHBIX TOHOK  TeKyUIero
COpPeBHOBATE/ILHOIO roja?
a) KyOOK JBDKHH B)  KOPOJb JBBKHU
6) 3omoroii rmolyc () GonbIIONH XpyCTANBHEIH II00YC '

10. B nanre mecTo, OTKyJa COBepHIAIOTCH NepefekKH HIPOKAMH, BHINOJHHBIIHMH
yAapbl o MA4Y...

@ ropon B) TrOpOAMLIE |(‘ \ il
) {

OKOJIHLa r) TPUTOPOX b



11. Jns obo3HaueHHs KOOPIAHHAT HA LIAXMATHOH JOCKe HCHOJbL3YIOTCH OYyKBBI H
uudpsl. Hudpamu 06031ayalor...

a) JMaroHajiu B) IMEpBYIO BEPTUKAIb
6) ropHM3OHTAIH (T) BepruKau

—

12. KTo M3 rAMHACTOK MOJIYYHJI MPO3BHINE «KOpoJeBa OpycheB» 32 HCIOIHEHHE 04eHb

CJIOKHBIX 3JIeMEHTOB Ha 3TOM cHapsie? .
a) Cpernana XopkuHa B) Jhroamuna Typuiuesa 1 f b
Onsra KopOyT r) Jlapuca JlareinnHa

13. Kak Ha3bIBalOTCS HEPEMOHHH, KOTOpPbIe MPOXOAAT HAa 00bLEKTaX COpPeBHOBAHHMH
cpa3sy noc/ie 00bsIBJIECHHI pe3yibTaToB?

a) LBETOYHBIC LEPEMOHUHU (B) MenaibHBIE IEPEMOHUH e

6) TOpKECTBEHHBIE LIEPEMOHUH r) TMO3ApaBUTENIEHEIE IEPEMOHHH

14. OT™MeTbTe HOBbIE AHCUMILIHHDBI, BK/JIWYEHHBIe B nporpammy XXIV OuumnuiicKux
3uMHHX Urp B Ilexkune 2022. Ommemome 6ce nosuyuu!
\2)/ KOMaH/HblE€ COPEBHOBAHMS B FOPHOJIBKHOM CHOpTE

@, cMelIaHHas scradera B IOPT-TPEKE

(B) cMemaHHble KOMaHHbIE COPEBHOBAHHA 10 QpHCTaiiny B akpobaTuke
r) MY)KCKHE OJMHOYHEIE COPEBHOBAHUS I10 CKEJIETOHY —

@ ’KEHCKHE OJIMHOYHBIE COpeBHOBaHMS 110 600cIero 2 g
€) Macc-CTapT B KOHBKOOEKHOM CTIopTe (MY KUMHBI M KEHIHHBI)

15. Kakue H3 mpeJcTaB/eHHBbIX YNPaKHEHHH NPHHATO Ha3bIBATH CKOPOCTHO-
cujioBbiMHU?

Ommembme ece nozuuuu!

a) OerHa 100 M I) ODXKUMaHHA B yrope Jaexa _
(@) MmeraHHe MsYa Ha JANBHOCTD I) Ja3aHHe [0 KaHaTy — 7 ¢
(B) TPBHDKKH B JUIMHY € MECTa (€) TPpBDKKH B BEICOTY ‘

16. OT™MeTbTE OCHOBHbIE CPEACTBA AJIsl Pa3BHTHA 001IeH BHIHOCIAHBOCTH.
Ommemobme 6ce nozuuu!

a) enuHoOOpcTBa r) yIpaXXHEHHUs CUIOBOrO Xapakrepa
©) MTeNnBHBINA KpOCC (o) e3na Ha BelOCHUIIENIe
B) MepeIBHKEHHE Ha JIbDKaX @) TJ1aBaHHe

17. YcraHoBHTe NPaBH/IbHYIO NOCJ€J0BATEIbHOCTh BBINOJIHEHHS YNpPaKHEHHH 115
O0CBOEHHS OMOPHOro NMPBIKKA HOTH BPO3b.
|1. C 2-3 maroB pasbera BCKOK B yINOp CTOS COTHYBIIMCH HOTM BpO3b M COCKOK
MIPOrHYBIIKCh.
2. B ynope néxa oTTaJKMBaHHE PyKaMH C XJIONKOM B JIaJIOHH.
3. TIpeIXKOK HOT'H BpO3b uepe3 Ko3ia ¢ pasdera ¢ OMOLIBIO H CAMOCTOSATENBHO.
4 4. B ynope néxa nporayTbcs U OXHOBPEMEHHO OTTAIKUBASCH PYKAMH U HOTAMHM, NIPHATH B
CTOMKY HOTH BPO3b.
5. C 2-3 maroB pasbera BCKOK B YIOp MPHUCEB Ha KO3J1a U COCKOK HOTH BpO3b.
6. M3 ynopa jéxa TOJIYKOM HOI EPEATH B YNOP CTOSI COTHYBINUCH HOIM BpO3b U OBICTPO
BBITIPSIMUTBCA.



Musoggeho, oo Towashie, 2N 0,20

MyHHIMNAIbHBIH TN BCEPOCCHICKOH 0TMMIHAABI IIKOILHHKOB
o ¢gpu3uyeckoii KyapType 2023 - 2024 y4eOHblii roa
Teoperuueckas 4acTh: 7 — 8 kiace

HHCmpYKWUA RO 8bINOTHEHUIO 3a0aHUIL
Bam npeonazaiomcs 3G0AHUS, OCHOGAHHBLE HA C00epIUCaHUU OCHOBHOU obpazosamenvHoli
npozpamMmbl OCHOBHO20 061ye20 00Pa306aNUA.
3adanus 0bveounenst 6 4 2pynnol.

| 2pynna (1 — 17 eonpocet) - 3adanus é 3akpeimoti popme, ¢ NPeONOJICEHHLIMYU 6APUAHMAMU

omeemos. 3adanus npedcmasienvl € (Qopme He3a6epuieHHbIX ymeepoicoenutl, Komopwvie, npu
3a6epulenul, MOZym OKasamocs aubo ucmunHbiMu, 1ubo noxcHeimu. Ilpasuneneim aeasemces mo,
komopoe Hauboiee NOAHO cooOmEemMcmeyem CMblcay ymeepoicoenus. Tlpu 6binonHeHuu Imux

3a0anuil, Heo6xodumo sblbpams MoNbKO QOUH NPAGUNLH wili omeem!

2 2pynna (18-20 sonpocwt) - 3adanus 6 3akpeimoii opme, ¢ HeCKOTbKUMU NPeONONCEHHBIMU

eapuanmamu omeemos. Mo ycioeue yKAsauo 6 3a0anuu «Ommemvme 6ce nosuyuul!». Ilpu
GLINONHEHUU SMUX 3a0aHutl, Heobx00UMO 8b10paAMb HECKOIbKO NPAGUNHBIX OMEEMOE.

BoiOpannvle 6apuanmvl  0mMeemoé  2pynnbl | u 2 ommeuaromes 3a4epKUBAHUEM
coomeemcmayloue2o keaopama 6 baanke omsemos.

3 apynna (21 - 27 eonpoc) - 3adanus 6 omxpeimoii gopme, mo ecmo, 6e3 NPeONONCEHHBIX

sapuanmog omeemos. Ilpu GbINOTHEHUU SMO20 3a0anus, HeobX00UMO CAMOCMOAMENbHO
nodobpamv eapuanm omeema, KOMOpbLY, 3a6epuias  6bICKA3bIGAHUE, obpazyem ucmunHoe
ymeepowcoenue. ITlooobpannviii  omeem gnuceieaiime 6 coomeemcmeyiouylo epagy 0Oaanka
omeemos. 3anucu 0onvcHbl Gbimy pasbopuuesimu. JKiopu oyenusaem Kajicoyio npeocmagientylo
Bamu nozuyuio.

4 zpynna (28 eonpoc) - 3adanue 6 KOMOpom HEOBXOOUMO YCMAHOGUMb COOMEemcmeue

MedNcOy NPedNoICeHHBIMU BAPUAHMAMU.

BrumamensHo uumaiime 3a0anus u npeonazaemvie éapuanmel omeemos. Cmapaimece He
yeaowvigamy, a lo2udecku 00OCHOBbIBAMD coenannuiii Bamu ewvibop. IIponyckaiime He3HAKOMbLE
3a0anus. Imo no360AUM CIKOHOMUMb 6PEMS. O 6bINOTHEHUA OPY2UX 3A0GHU. Bnocneocmeuu, Bul
cMooiceme 6epHymMbCsl K NPONYUJeHHOMY 3A0AHUIO.

Bce omeemvi Ha npeOnodceHHvie 3a0anus enucvigaiomcs 6 ONAHK omeemos! byovme
GHUMamenbHbL, O0elan 3anucu 8 bnanke omeemos. Hcnpagienus u noOYUCMKU OYeHUGAIOMCA KaK
HenpaswibHblU OMEEN.

Bpema evinonnenun 3a0anuii — 45 munym!

Kenaem ynaun!



1. Paccrosinue, npolifeHHoe JILIKHHKOM ¢ MOMEHTA INOCTAHOBKH MaxXoBOH HOrM Ha
CHer /10 HA4a/1a OTTAJKHBAHHUS.

a) JUIMHA CKOJIB3SILEro Iiara B) AaMIUIMTY/Ja CKOJB3SAIIEro mara
0) TpaekTOpUs CKONB3AIIEro 1mara T) TPOEKIHA CKOJB3AIIEro mara

2. XKénras kaprouka B ¢pyrGoJie 03HAYALT...
a) 3aMeyaHue 8) npemynpexzerue
0) ynanenue r) BBEITOBOP

3. B kaxoii ctpane nposoauauck [ Ouumnuiickue 3uMHHE HIPbI?

{ a) Ascrpus B) Hopserus
0) Ilselinapus (1) ®panuus
4. OcHOBHOE MPaBHJIO KyJa4HOro 6osi Ha Pycu B IpeBHOCTH. ..

| @ «iexayero He GBIOT» B)  «JIO MEPBOH CIe3bI»
6) «1o nepBoit KPOBU» I) «HE HaHeCH YBEubs»

S. Mocue oOpsana xepronpuHomieHns 3escy, B OJAMNHH 323KATaJCs OJHMIHICKHI
OroHb, KOTOPBIH...
ropeJi BCe [IHH, MOKa MPOJI0/IKAIUCh COCTA3aHUA U IIATH IHEH 1ocie HX OKOHYaHUA

a)
— (6) saxurancs B ieHb OTKPHITHA K 3aKPbITHA ONMMIMHACKAX UIP
B)

1

ropel BCe THH, TTOKa MPOA0DKATUCH COCTA3aHMS
r) ropeia B A€Hb OTKPHITUA OMUMNHACKUX UID

6. B kakom roay Obl1 paspabGoran npoexktr kommiekca I'TO, xotopwiii mocie
001ecTBEHHOro 00CY KAeHHS ObL YTBep:KAEH H CTAJl HOPMATHBHOH OCHOBOMH CHCTeMBbI
(H3MYeCKOro BOCUTAHHS /ISl Beeii cTpanbl?

a) B 1925 rony ®) B 1931 roay

0) B 1932 rony r) B 1934 rony

7. ®uzHoNorH4YecKuii H3rub B rpyAHOM H KPeCcTHOBOM OT/eJIe...

a) Jopro3 B)  CKOJIHO3
OCTEOXOHPO3 r)  xudos

8. Kro Obln1 u3bpan Ha poskHOCThL npeacexarenass Poccuiickoro oJuMmuiickoro
komuTeTa B 1911 roay?

@ B.U. CpesneBckuii 6) IL®. Jlecradpr

B) A.Jl. ByToBckumii r) A.JO. AuToHUeHKO

9. Urpa B ropoAkH 3aK/i04aeTcsi B BbIOMBAHHH (UIyp, MOCTPOEHHBLIX H3 NSATH
TOPOJAKOB, C OTPAHHYEHHOH NJIOIAAKH, HA3BIBAEMOI. ..

a) Oaza B) IPUIOpPOJ

6) ropox (r) Ko

10. lnsi 06o3Ha4YeHHs] KOOPAHHAT HA INAXMATHON J0CKe HCNOJb3YIOTCS GYKBbI H
uu¢pol. BykBaMH 0003HA4AIOT. ..

a) JAMaroHalu B)  IEpBYIO BEPTHKAIb
6) ropusOHTaIM T)  BepruKamM



Kyt Bonaholnb Unspndborl g dkme )

MyHnuunaabHblii 3Tan BcepoccHiicKoii 0JJHMITHAABI MIKOILHHKOB
no ¢gusuyeckoii KyabType 2023 - 2024 yuebublii ro
Teopernueckas yacTn: 7 — 8 kiace

Hucmpykyus no evinonnenuio 3a0anuti
Bam npeonazaomes sadamnus, ocnosamuvie na codepacanuu 0CHOGHOT obpazosamenvroi
npo2pammel OCHOBHO20 0buje2o0 06pPaz06anuA.

3adanus 06veounenvl 6 4 2pynnoi:

1 epynna (1 — 17 éonpocut) - 3adanus 6 3axpwimoii hopme, ¢ NPeONONCeHHLIMU BAPUAHMAMU
omeemos. 3adanus npedcmaenenvt 6 (opme He3ABEPUICHHbIX ymeepoicoenuil, komopoie, npu
3asepulenu, mozym okazamocs aubo ucmunnuiMy, 160 nodcnimu. Ipasunvuviv seisemes mo,
Komopoe Haubonee nOIHO COOMEEMCMEYem CMbICAY ymeepoicoenus. Ilpu evinoanenuu smux
3a0anuil, Heo6Xo0uUMo 8bIOPAMes MONLKO QOUK NPABULLHBIT Omeem!

2 2pynna (18-20 eonpocui) - 3adanus 6 3axkpwuimoii opme, ¢ HeckoTbKUMU NPeONONCeHHLIMU

sapuanmamu omeemog. Imo ycnosue ykasawo 6 zadanuu «Ommemvme @ce nosuyuu!y. Ilpu

GLINONHEHUU IMUX 3A0AHUI, HEOOXOOUMO 6bIGPANL HECKONBLKO NPAGUILHBIX OMBEMOE.

Buibpannvie  eapuarnmer  omeemoe zpynnei 1 _u_ 2  ommevaiomcs 3awepruganuem
coomeememeyiouje2o keadpama 6 brarke omeemoa.

3 epynna (21 - 27 éonpoc) - 3adanus 6 omkpeimoii ¢opme, mo ecmv, 6e3 nPeONOACEHHbIX

6apuanmos omeemos. Ilpu 6vinonHeHuUu 3MO20 3A0GHUS, HeOBXOOUMO CAMOCMOSMENbHO
nooobpams 6apuanm omeema, KOMOpbI, 3aBEPUIAS  BbICKAILIEAHUe, obpaszyem ucmunnoe
ymeepocoenue. Ilodobpannwiii omeem enucvigaiime 6 coomeéemcmeyrowyio epagyy 6aanxa
omeemog. 3anucu dondicuer Goimes pazéopuuesimu. XKiopu oyenusaem Kasicoyio npeocmaesienHyio
Bamu nozuyuro.

4 _epynna (28 eéonpoc) - 3adanue 6 xomopom Heobx00uMO YCMAHOoBUMb COOMEEMCmeue

MeACOY NPeON0JICeHHLIMU GAPUAHMAMU.

Buumamenvno wumaiime 3a0anus u npednazaemvie sapuanmel omeemos. Cmapaumecs ne
yeaovieams, a no2udecku 000CHOGbIGAMb coenanmwiii Bamu évibop. Ilponyckaiime wuesnaxomvie
3a0anus. Imo no36ONUM CIKOHOMUNTL EPeMS QNS GLINOIHEHUA opyeux 3a0anuil. Bnocreocmeuu, Boi
CMODICeme 8ePHYMbCA K NPONYUEHHOMY 3A0aHUIO.

Bce omeemwvr na npeonooicennvie 3adanus enucweaiomes 6 6nank omeemos! byovme
GHUMAMENbHYI, Oenas 3anucu 6 ianke omeemos. Henpasienus u noouucmsu OYEHUBAIOMCA KAK
HenpasuibHulll 0Meen.

Bpemsa evinonnenua sadanuit — 45 murnym!

Kenaem ynaun!



1. Paccrosinne, mpoiieHnoe JLIKHHKOM ¢ MOMEHTA MOCTAHOBKH MAXOBOH HOIH HA
CHEr /10 HAYA/1a OTTAJKHBAHHS.
a) JUIMHA CKOJIB3SALIETro LIara B)) aMIUIMTY/a CKO/b3SLIEro Lara

~0) TpaeKTOpHs CKOJIB3SINEro [ara "T) NpOEKLMS CKONB3SMIEro mara

2. )Kénras kapTouka B pyT60./1€ 03HAYAET...
) a) 3aMevaHHe B) MpeaynpexacHHe
0) ynaneHnue r) BBIFOBOP

3. B kakoii crpane nposoauianch I Onumnuiickne 3uMHHE HIPbI?

— ,a) ABscTpus B)' Hopaerus
@ IlIBeiinapus ) ) ®panuus
4. OcHoBHOE NpaBHIO KyJauHOro 6ost Ha Pycu B ApeBHOCTH. ..
@ Wiexayero He ObIOTY B) «I0 MEPBOH Cle3bl»
'~ 0) «z10 nepBoit KPOBM» ) «HE HAHECH YBEYbs»

5. Iloce oOpsiaa skepTBONpPHHOMEHHS 3eBcy, B OJHMITHH 3a/KHTaJICs OJTHMIHICKUI

OroHb, KOTOPDIH...
a)  ropei BCe JHH, MIOKA MPONOIKATIKCH COCTS3aHMA U MATH JHEl MOCae X OKOHYAHHS

0) 3akuraacs B 1€Hb OTKPBITHS H 3aKPHITHS OIUMIHACKHX HIP
B) ropei Bce JHU, MOKa MPOMOIKAIUCE COCTA3aHUS
(1)  ropen B xeHb OTKpPBITHS OMUMIHICKUX HID

6. B kakom rogy 6bu1 paspaGoran mnpoext kommiekca I'TO, KoTopblii mocJe
0011eCTBEHHOr0 00CY A AeHHs ObLI YTBePKAEH U CTaJl HOPMATHBHON OCHOBOI CHCTEMBI
__ (pusnyecKoro BoCHHTAHHS AJIsl BCeil cTpaHbI?

a) B 1925 rony B) B 1931 rogy
&6‘)\. B 1932 roxy r) B 1934 roxay

7. ®u3uoA0rHYecKHii H3rnd B rpyJHOM M KPeCTIOBOM OT/Ee...
~a) J0opao3 (('B)) CKOJNHO3

6) ocTeoXOoHaApOo3 r) xuhos

8. Kro Obln m3bpan Ha QO/IKHOCTH mpeaceaateass PoccHiicKOro OJMMMHICKOro

KomuTera B 1911 roay?
_ a) B.U. Cpesnesckuii 0) IL®. Jlecrapr
B) A.Jl. ByroBckuit \Fj} A JO. AHTOHYEHKO

9. Wirpa B ropoaKH 3aKiio4aercs B BHIOMBAHMH (Uryp, MOCTPOGHHBIX M3 NSATH
rOpOJKOB, C OrpaHHYeHHOMH MI0IIAAKH, HA3BIBAEMOI. ..

— a) Obaza B) MpPUropon
6) ropox ':r) KOH

10. Ina oGo3naveHHsi KOOPAMHAT HA IIAXMATHOIN A0CKe HCMOJI3YIOTCH OYKBBI H
ua@psl. BykBamu o6o3nayvaror...

__a) JMaroHaju B)  TEPBYIO BEPTHKAJIb
0)’ ropusoHTanH r)  BepTHKaIH



BCEPOCCUMCKAX OJIMMIMAJA LIKOJIbHUKOUB
IO ®PU3NYECKOU KYJIbTYPE

W}M‘/ng %77/“ ) /f A Ay /ljlxgil,z;:i z"ran

X Cput 6/‘

1. TeopeTHKO-MeTOAMYECKOE 3a1aHHE

MHCMPpyKyuA no esinonHeruo sadaHull
Yeawaemeie ysacmHuku!
Bawemy eHUMQHUIO npedcmasseHsl 3a00QHUA WKOABHO20 3mana onumnuadel no ¢usudeckoll
Kynsmype.
3adaHus ¢ Ne 1 no Ne 32 npedcmaeneHsl 8 3akpsimoli hopme 6 sude 80nNpocoe ¢ NPednoMeHHbIMU
8apUGHMAMU 0mMeemos, Komopsie moz2ym Bbime KAK NpasunbHLIMU, MAK U HenpasunbHeiMu. [1pu
gbinoaHeHuu amux 3adarnull Heobxodumo esibpame 00UH NPABUALHLIL omeem & Kawoom 3a0aHuU.
Omesem 8 gude bykabi sHecume 8 6AaHK omeemos Mod coomseemcmayowum HOMEePOM.,
3adaHus Ne 33-39 npedcmasnersl 8 omkpeimoll gopme. [Mpu seinonHeHuu 3mux 3adaHull
Heobxodumo donucamse cno8o (cnosa), komopele 3asepwaiom npednoxeHue. [TodobpaHHsle cnosa
enuwume ¢ baaHk omeema Mod coomMeemcmayouUM HOMepPoM 3a8aHUA.
3adaHue No 40 npedcmasneHo 8 sude mabnuysl, 8 Komopol 8 nesom cmonbye 8MUCUHbI 0OHU
G8aHHble, 8 Npasom cmonbuye enucaHsl Opyaue 0aHHble. Bam Heobxo0umo coomHecmu NoOHAMUA N1€6020
cmonba ¢ noHAamuamu npasozo cmonba u enucame omeemel 8 6AGHK MO0 COOMBEMCMBYHULUM
HOMepoM 3000HUS.

Bydbme eHUMamenoHb! Npu YmeHuu 3a00aHul, akKypamHo u pasbopyueo enucsiealime omgems! 8
6naHK omeemoe & coomeemcmeyrowul Homep. Mpu owWuboYHOM OMeeme 3a4epKHUMe HenpasusbHell
omeem U pAdOM GKKYPAMHO Hanuwume npasunsHelli omeem.

Henaem ydayu!

1. Cnaraemble 310poBoro o0pasa KH3HU:

A) pallHOHAIBHOE MTUTaHHUE, yclelHas yueba, IBUraTebHas akTHBHOCTh

b) pexum aHA, ABUraTEIbHASA aKTHBHOCTD, PA3BHTHE TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH

B) ruruena, pe:xuM [Hs, NOAroTOBKa K Oyaymel npodecCHOHaNbHOM 1eATeNbHOCTH

@ PEXKHM OHA, THTHCHA, pallHOHAJIBHOC [TUTAHHE, JABHraTCJIbHad aKTHBHOCTDE

£ 2. Paccrosinme MEXOY ABYMI CIIOPTCMEHAMH, CTOAIIHMH B CTPOIO HA3LIBACTCI,

A) KoJIOHHA

@ HHTEPBAT

B) mepenra
I') nuHKs

1 3. CtpoeBblie yNpakHEHHS — 3TO:

1

A) monepeMeHHO ABYXIIAXHBIH X0,

b) Hu3kui craprt;

é IIOBOPOTEI HA MECTE, IEPECTPOEHHUS;
I') BepxHsas nonaya.

I'ubxocTh — 3TO cHOCOGHOCTH
BBIMOJIHATD JABHKEHUS ¢ OONBIION aMILIUTY I0H
) IPEoI0JIeBaTh BHELIHEE CONPOTHRICHHE WITH IPOTUBOJEHCTBOBATE MY 3a CUET MBIIEYHBIX
YCHIIHH
B) coBepmars nBuUraTenbHbe JSHCTBUS B MUHUMAIBHBIH TS JaHHBIX YCIIOBHI OTpe30k
BPEMEHH
I') K ANUTENBHOMY BBINONHEHHIO KaKoH-TH00 fesTenbHocTH O0e3 cHImkeHus ee 3pheKTHBHOCTH

1'5. Kaxoii 4acrsio Tena (GyTOO0/IHCT He MOKET OCTAHABJIHBATE MAY BO BpeMsi Hrpbi?

a) TroJIOBOM,

0) HoroOi,
PYKOH,

I') TYJIOBHLIEM.



U 6. Criocod mpbIKKOB B BHICOTY, H3y4aeMblii B IIKOJIe:
a) (IepPeKHIHON;
0) «BonHAY;
B) «daomny;
I') «TepenraruBaHue».

{ 7. Koraa npomuin nepsbie 0JUMIMiicKne Urpbl B apesHeii Ipenun?
A) 778r. no H.3

B) 776 r. mo H.D
B) 876 r. mo H.3
I') 1896 r. u.»

{ 8. B kakoii cnopTuBHOii Hrpe HeT BpaTaps?
a) ¢yroon,
0) XOKKeif,
@ Hacketbo1,

I') BOJHOE MOJI0.

{ 9. Ilpu pacTazkeHHH MBI HE0OX0AHMO:
A) HaJIOKHUTH CTEPUIBHYIO ITOBSA3KY U LIHMHY HA MECTO PacTsKeHHS
b) nporepeTb MECTO pacTsKEHHS MEPEKHCHI0 BOAOPOA U HATIOKHTD CTEPHIIBHYIO MOBA3KY
B) HanoxuTh Ha MECTO PACTIKEHHS CTEPUIIBHYIO MOBSA3KY, BEIIIE MECTA PACTSIKEHUS — KIYT
@ TMOJIOJKUTH Ha MECTO PaCTXKEHHUS XOJIOJHBIH KOMIPECC H TYTYIO TIOBSA3KY

() 10. Yem oTiH4aeTcs KpoccoBblii 6er ot anureasHoro dera?
(a) TexHuKoii Gera,
©) ckopocTsio bera,
B) MECTOM NIPOBEJEHUS 3aHATHI,
r) paboToif pyK.

} 11. Kak gacro npoxoaar Oanmnuiickue urpbi?
a) KaKIbIi roj;
0) oHH pa3 B ABa roja;
B) OJTMH pa3 B TPH rofia;
@ OIHH pa3 B YE€THIPE roja.

() 12. MexayHapoaHasi oprauu3anusi, co31aHHas no nHunuaTuse dapona Ilbepa ne
Kyo6epTena aas Bo3poskaennsa QIHMNNICKHX HIP, COKPALIEHHO HA3LIBAETCS !
A) MOK
OKP
) HOK
I') BHOK

{) 13. OcHOBHBIM CIOPTOM /LISt PA3BHTHSI KOOPIHHALIMH IBHKEHUS ABJIAETCH:
A) backerbon
b) rumHacTuka
B) nerkas arneruka
IaXMaThbl

[ 14. Boaeii6oJ1 KaKk cmopTHBHAsI HIpa NMosiBHJack B KoHue XIX Beka:
() 8 CLIA
B) Kanane
B) SIlmonun
') 'epmanun



1 1s. «KopoJeBoii cnopra» Ha3LIBAIOT BHJ CIIOPTA:
A) nIaBaHue
B) nepkHBI ciopt
B) XynoxecTBeHHYIO THMHACTHKY
U JIETKYIO aTeTHKY

{ 16. IIpuemom HrpbI B 6acKeTOO/ ABAACTCS:
@ OCTaHOBKA IIPBLKKOM
b) HukHAg npamas nogaya
B) 6pocok B BopoTa conepHHKa
I') ocTanoBKa KaTsALIeroca Ma4a moJ0MIBO

} 17. Kakum ynpazkHeHHeM NPOBEPHTH (PHIHUECKOE KAYeCTBO — THOKOCTh:
a) NOATATHBaHHE B BHCE HA MEpeKJIafuHe,
0) NPBDKKY B JUIMHY C MECTa,
HAKJIOH BIepea H3 MOJOMXEeHUS CHIS HOTH BPO3b,
T') KyBBIPOK BIIEpe.

{ 18. Tne 3apoauiHes Onumnuiickue urpbi?
A) JlpeBusisi Pycs;
B) PumMckas Umnepus;
Jpesuss ['penus;
) BuzanTtus.

{ 19. Kak 3ByunT aeBu3 OHMIHIICKOro ABHKeHH ?
A) Beictpee! Bemme! Crubhee!
B) ITo6ena! Cnasa! borarcTro!
B) Mup! Jlpyx6a! bparcrso!
I') [To6ennt! Pexopasl! octuxernus!

{ 20. Korna jserane n 3umane OJuMNHiCKHE HIPHI IPOBOAHINCH B Hamel cTpaHe?
A)1952r.u2010T.
B) 1972 r. u 2006 r.
B) 1988 r. u 2002 r.
£) 1980 r. u 2014 1.

| 21. Kakoe MexkIyHapoAHOE CIIOPTHBHOE MeponpusaTHe cocTosiock B 2018 roxy B Poccnu?
A) Yemnuonatr Mupa no Xokkeio;
@) Yemmuonat Mupa no pyrboumy;
B) Yemnuonat Mupa no nérxoit aTieTuke;
I') Yemnuonat Mupa 110 BOJAHBEIM BHaM CIIOPTA.

| 22, Kakue ynpaskHeHHs! HCIIOJb3YIOT ISl BOCHHTAHHS CHJIbI?
A) Oer B MeIJIEHHOM TEMIIE;
B) npepKKH ¢ BO3BBILLIEHUS;
B) Maxu pykamu;
@ [MOATATHBAHUE.

| 23. Kakoii 3 BHIOB CIIOPTA OTHOCHTCSI K HIPOBbIM?
A) pexrToBaHue;
b) 6opnba;
XOKKe#;
I') 6uatioH,



f’ 24. K kakoMy BHAY cIIOPTa OTHOCATCH H Oer, H NPbUDKKH, H MeTAHHUA!
a) CIOPTUBHAs THMHACTHKA;
NErkas aTiIeTHKa;
B) aKpoOaTHKa;
I') TPHATJIOH.

(’ 25. Kakoe U3 mepeyHcIeHHbIX KAYecTB OTHOCHTES K Gu3nueckum?
a) 1eeyCTPEMICHHOCTE;
) Tpyaonobue;
B) CMEJIOCTb;
O BBIHOCJIMBOCTb.

(;) 26. Ha KaKHX CHapsiiax He COPEBHYIOTCS MY KYHHBI B CTIOPTHBHOH rHMHacTHKe?
&) Gpyces;
6) 6peBHO;
B) KOHbB;
@ KOJIbLIA.

{/ 27. Y70 u3 nepeuncaennoro HE oTHOCHTCS K BOIHBIM BHAAM criopta?
6o0bceit;
) rpedus;
B) MapyCHBIN CIIOPT;
I') BOJHOE I10JIO.

/ 28. Kakasi npbIKKOBAs CTIOPTHBHAS ANCIMILINHA OTHOCHTCS K JIETKOM aTiaeTHKe?
@) IPBDKOK C ECTOM;
0) OmOpHBIH MPBEILKOK;
B) MPBEDKOK C NapallioToM;
I') MPEDKOK B BOAY.

/£ 29. Tocsie KaKoil KOMAHAbLI MPHHHMAETCSI 0CHOBHAS cToiKA?
&) Ha crapr!
6) PaBusiicp!
B) CmupHoO!
r) Bonsno!

! 30. Yro siBasieTcsi OCHOBHBIMH CPeICTBAMH 3aKAJHBAHHSA?
a) Gusnueckue yrnpaxHeHus;
{) connue, BO31yX, BOZA;
B) BBICTYIUIEHHE B COPEBHOBAHMAX
r) pu3HdecKuil TpyA.

£ 31. K KAKOMY MeTOXy OTHOCHTCS 110242 KOMAH/I NPH BHINOTHEHHH PH3MIeCKHX
ynpaxHeHuH?
a) CITIOBECHOIO BO31EHCTBHS,
@ UTPOBOIA;
B) HaIJIAAHOTO BO3/ICHCTBHS;
I') IOBTOPHBIH.

{ 32 IpH KAKOM yCJI0BHH NOATATHBAHHE CYHTAETCS NPABHILHBIM?
@) monGopOAOK BEILIE YPOBHS MEPEKIAHHEL
©) yron B IOKTeBBIX cycTaBax gocturaet 90°;
B) IJ1a3a HAXOATCSA Ha yPOBHE NEPEKIaAUHBI,
r) npu crubaHuy pyK MPOU3BOIATCS JIOMONHATENBHBIE IBHKCHHA HOraMu.



B dannvix 3adanusx 3aeepuiume npednodicenue, 6NUCAE NPABUILHOE NPOJoadICeHUe 8 BLaHK
omeema

33. IloreprocTH H 0OMOpPOKEHHS XapaKTEPHEI IIPH 3aHATHAX /ﬁﬂ/’ﬁﬂﬂ
(BHIOOM criopTa)

34. BHeluHHe NPU3HAKH YTOMIIEHHS — 3TO [/[/1 AA MM £ MM& W
f’

35. HazoBuTe BHJ CIIOpTa [IEPBOTO on mmcr(o qemnnona npencrasmenﬂ Hamiel cTpaHsl,
Huxonag IlanuHa-Komomenknnaa

36. [ToGeuteneit OMUMIAHCKA ,H,peBHeﬁ ['peruu
nasssann ) JALAMMUD % :

37. HazoBute ciopTHBHBIH HHBEHTaph KPYTIo#H (GopMbl, HaubosIee pacpoCTpaHEHHbIH B
MIPOBBIX BHAAX copra: /A,

38. Cnocoﬁnocrb momm‘rb (bu3nyecKoe ynpaxHeHue ¢ 60NbIIOH aMILTUTY 10
Ha3bIBaeTCs A’,’% .

39, OFOBOPCHHOG 3apaHec l'IO.TIOX{eHHe E{Vdfs, HOT, WBHH.[& nepen HavaaoM BBITTOJTHCHHA

yIpaxHEHUs Ha3bIBAETCS LML UL .

B danrom 3adanuu coomuecume yugpe 6 npagom cmonbye 6yxsy 6 ne6om cmonbye u enuuume
6 6aanx omeema (Hanpumep, 15 um.o.)

40. Kakoe ko1u4ecTBO HrPOKOB HAXOAMTCS HA NVIOMAAKE BO BPEMS HIPBI B yKa3aHHOM
BHJe ciiopTa?

1 Backerboxn A) 7
2 BoneiiGon b) 11
3 ©yr6oa B) 6
4 PyuHoii M54 (rana0oin) I) 5

TS 3 5 "1/
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' zﬂ 7 s 'QCEPUCCHHCKAH OJUMIIMAJA IHWKUJIBHUKUB
Kecunoptho Jun Do PG [10 ®M3UYECKON KYJIbTYPE
e [ kobHBII TAN

5-6 knace

1. TeoperHko-mMeTOAHYECKOE 3a/IaHHE

UHCMPpPYKUUA No ebinoaHeHu 3adaHull
Yeaxaemsie yyacmHuku!
Bawemy 6HUMOHUK NpedcmaeneHsi 3000HUA WKOABHO20 3Mana oaAumnuadel no gusudeckoll
Kynemype.
3adaHua c Ne 1 no Ne 32 npedcmaeneHsi 8 3akpbimoli popme 8 eude 80NPOCOs ¢ NPEGAOHEHHBIMU
80PUCHMAMU 0MEemos, Komopsle mo2ym ObiMb KAK NpasusbHeIMU, MAaK U HenpasunbHeiMu. [1pu
8bINOAHEHUU 3mux 3a0aHul Heobxodumo eelbpame 0OUH NPasunbHell omeem & KaMOOM 3000HUU.
Omeem 6 gude byksbl eHecume 6 6aAaHK OMEemos Nod cooOMBEEMCMEYOUUM HOMEPOM.
3a0aHua Ne 33-39 npedcmaeneHsi 8 omkpsimoli opme. [lpu esinoaHeHuu 3mux 3adaHull
Heobxodumo donucame cnoso (cnoea), Komopsle 3asepwarom npednoxeHue. odobpaHHbie c108a
snuwume ¢ 6s1aHK omeema nod coomMeemcmeyoujUM HOMEPOM 3a0aHUA.
3a0aHue Ne 40 npedcmasneHo 8 eude mabauubl, 8 Komopoll 8 neeom cmonbye enMucaHs! 00HU
daHHsle, 8 Npasom cmonbuye enucaHe! Opy2ue 0aHHbsIe. Bam Heo6Xx00uMo coOoOmHecmu NoHAMUSA 1868020
cmonba ¢ AoHAMUAMU npasozo cmonba u enucams omeemsi 8 6AGHK MO0 COOMEEMCMBYHOULUM
HOMepoMm 3a0aHUS.

Bydeme 8HUMamensHel NpU YmeHuu 3a0aHull, aKKypamHo u pa3bop4ugo enuceisalime omeemsl 8
6naHK omeemos 8 coomeemcmaytoujuti Homep. lpu owubo4HOM omeeme 3a4epKHUME HenpaeunbHoIl
omeem u pA0OM GKKYPaMHO Hanuwume npasusasHelld omeem.

Henaem ydayu!

{ 1. Ciaraemble 30p0oBOro o0pasa Ku3HH:

A) panoHAJILHOE MTUTAaHKe, yClelHas yye0a, IBUraTe/ibHas akTHBHOCTh

B) pexuM JHsl, IBUTATEIbHAS AKTHBHOCTD, Pa3BUTHE TBOPYECKHUX CMOCOOHOCTEH

B) ruruena, pexxuM JHsA, TOArOTOBKa K Gyaymieil npodeccHoHaNbHOM JAesTeNbHOCTH
(TY) pesxxum /IHsl, THTHEHA, PAllMOHATIBHOC IHTAHKE, IBUTaTe/IbHAd aKTHBHOCTD

¢ 2. PaccrosiHue MesKIy ABYMS CIOPTCMEHAMH, CTOSUIHMH B CTPOIO HA3BIBACTCH;

A) KOJIOHHA

(ByunTepBan
B) mepenra
I') nuausg

1 3. CrpoeBble ynpaxKHeHHsl — ITO:

A) nonepeMeHHO JABYXIIaKHBIA XOI;
b) Hu3kuit cTapr;

@) noBOPOTEI HA MECTE, [IEPECTPOCHHU;
I') Bepxuss nonava.

© 4, 'nbKocTH — 3T0 CMOCOOHOCTD

BBITIOJIHATE JBYDKEHUS ¢ OONBINON aMITHTY10H
’b) npeosoneBaTh BHEIIHEE CONPOTHBIICHUE WM IPOTHBOJEHCTBOBATH EMY 3a CYET MBIIICYHBIX
yCHITHIT
B) coBepluarh ABHraTe/IbHBIE AHCTBUS B MUHUMAJIBHBIN 11 JAHHBIX YCIIOBHI OTPE30K
BpEMEHH
') K AIMTENBHOMY BBINOJIHEHUIO KaKoi-mubo festensHocTH 63 CHIKeHuA ee 3QPEeKTUBHOCTH

5. Kakoii uacTbio Teia GyTéomeT He MOKET 0CTAHABIMBATD MAY BO BpeMsl Hrpb1?
a) roJIOBOH,
0) Horo#,
(B) pyKoii,
T) TYJIOBHILEM.



{ 6. Criocod NpbIKKOB B BLICOTY, H3y4aeMblii B IIKoJIe:
a) «MEepeKUTHOM»;
0) «BoJIHAY;
B) «drnon»;
(F)xmepelaruBanuey.

{ 7. Koraa npomiu nepsbie oaumnuiickue urpbi B Apesneii Kpenun?
A) 778r. mo H.3
776 r. 10 H.9
876 r. no n.3
I') 1896 . H.3

1 8. B kakoii cnopTuBHOIi Hrpe HeT BpaTaps?
a) ¢pyroon,
6) XOKKeii,

\Q}GaCKeIﬁOJI,
T') BOJIHOE I10JI0.

0 9. Ilpn pacTa’keHHH MBI HeODX0AHMO:
HAJIOXKHUTh CTEPUIIbHYIO MOBS3KY H LIMHY HA MECTO PACTSIKEHUS
NPOTEpeTh MECTO PACTHKEHHS MePEKHCHIO BOJOPOIa H HATIOKHTH CTEPHIIBHYIO TTOBS3KY
VHAJIOXKUTE Ha MECTO PacTSKEHHs CTEPHIIBHYIO TIOBSI3KY, BBIIIE MECTA PACTSIKEHUS — KIYT
[") MoI0XUTE Ha MECTO PAcTSKEHHSI XOJIOIHBII KOMIIpece U TYT'YIO MOBSI3KY

p 10. Yem oTin4aercs KpoccoBbiii fer ot AauTebHOro Gera?
a) TeXxHuKoH Gera,
é):rcopocrmo Gera,
B) MECTOM IPOBE/IeHHs 3aHATHH,
r) paboToH pyK.

11. Kak yacro npoxoaat OnavMmuiickue urpbi?
a) KaKJIplit rog;
0) onuH pa3 B IBa roja;
B) OJIUH pa3 B TPH roja;
@omm pas B 4eThIpe roja.

; 12. Mesxaynapoanasi opraHa3anmsi, co3iannas no unnnuaruse 6apona Ivepa e
Ky0eprena nisa Bospoxkaenus OJHMNHIACKHX HIP, COKPAIEHHO HA3BIBACTCH:
MOK
OKP
B) HOK
') BHOK

7 13. OCHOBHBIM CIOPTOM /ISt PA3BHTHS KOOPIAMHAUMH IBHIKEHUS SIBJISIETCH:
A) backeTtbon
?I‘HMH&CTHK&
) Jlerkasi aTieTuKa
B) maxmaTer

‘i.‘ L
’g B CIIIA

B) fmonun
') l'epmannu



{ 15. «KoposeBoii cnopTa» Ha3pIBAIOT BHJ CIIOPTA:
A) nnapanue
B) npDKHBIH ciopT

B) Xy10’KEeCTBEHHYIO THMHACTHKY
J))1erkyio aTneTuky

() 16. Ilpuemom Hurpsi B 6ackeTd0.1 ABIAETCSH:
A) OCTaHOBKA NMPBIKKOM
) HIDKHSISL TIpAMast 1ojjaua
% Opocok B BopoTa conepHHUKa
I") ocranoBKa KarsIerocs Ms4a rnoJouBoii

! 17. Kakum ynpakHeHHeM NPoBepuTh PU3HYecKoe KA4eCTBO — THOKOCTh:
a) NOATSATHBAHHE B BUCE HA NepeKiauHe,
0) NPBDKKH B UTHHY C MECTa,

(BYHAK/IOH BIIEpEe]l U3 TONOKEHHS CH/Is HOTH BPO3b,
I') KYBBIPOK BIIEpel.

1 18. I'ne 3apoanucs Ouumnuiickue urpsi?
&) Ilpesnsist Pyce;
b) Pumckas UMmnepus;
Hpesnss ['penus;
') BuzanTtus.

! 19. Kak 3ByunT gesn3 QOnumnuiickoro aBuxeHus?
Bricrpee! Beiue! Cunbhee!
b) llobena! Cnasa! borarcTBo!
B) Mup! dpyx6a! Bparcrso!
I') [ToGexnst! Pexopasl! JlocTrHxkenns!

! 20. Koraa sernue u 3umune OmuMnuiicKine Hrpbl NpoBOJNJIHCE B Hamleii crpane?
A)1952r.m 2010 .
B) 1972 r. u 2006 r.
B) 1988 r. u 2002 r.

@980 r.u2014r.

| 21. Kakoe MexxayHapoaHoe ClIOPTHBHOE MeponpHaTHe cocTosioch B 2018 roxy B Poccnn?
A) Yemnuonar Mupa 1o XoKkero;
(b) Yemnuonat Mupa mo gpyrboy;
) Yemnuonat Mupa 1o n€rkoi aTneTuke;
') Yemnonat Mupa 110 BOJHBIM BHIaM CIIOPTA.

{ 22. Kakne ynpaskHeHHs! HCIIOJIb3YIOT /IS BOCIIHTAHHS CHJIbI?
A) Oer B MEIJICHHOM TEMIIE;
B) npbDKKH C BO3BBILICHHUS;
B) maxu pykamu;
MOATATHBAHUE.

{ 23. Kakoii H3 BH0B CHIOPTA OTHOCHTCH K HIPOBbIM?
A) dextoBaHnue;
b) Gopnoda;
XOKKEH;
I') 6uatnoH.



1 24. K kakomy BH/1Yy CIOPTAa OTHOCSATCH H Der, H NPbIKKH, H METAHHUA
a) CNIOPTHBHAs TAMHACTHKA;
@))Jlél'!{aﬂ aTjeTHKa;
B) akpobaTuka;
I') TPHATJIOH.

! 25. Kakoe n3 nepe4nc/eHHLIX KA4€CTB OTHOCHTCS K pH3HUeCKHM?
a) 1eNeyCTPEMICHHOCTS;
©) TpynomoOue;

CMEJIOCTE;
) BBIHOCJIUBOCTb.

¢ 26. Ha kakux cHapsiiax He COPEBHYIOTCH MYKYHHBI B CIIOPTHBHOM rHMHAcTHKe?
@) Gpychs;
Q) GpesHo;
B) KOHB;
T) KOJBIIA.

{ 27.Yro u3 nepeunciiennoro HE oTHocuTest K BOAHBIM BHAaM criopta?
(8) 6o6ereit;
0) rpebis;
B) NapyCHBIH CIIOPT;
I') BOQHOE M0JIO.

{ 28. Kakasi npbIKKOBasi CHOPTHBHAS JHCIHILUIHHA OTHOCHTCH K JIErKoii aTneTnke?
PBDKOK C LIECTOM;
0) OTIOPHEIN MPBDKOK;
B) IIPBDKOK C MapalloToOM;
I') IPBDKOK B BOJY.

1 29. Iloci1e kaKkoli KOMaHIBI IPHHHMAaETCS OCHOBHAS CTolKa?
a) Ha crapt!
0) Papnsiice!

(BY CMupHoO!
r) BossHo!

4 30. YUro siBAsieTCSl OCHOBHBIMH CPEJICTBAMH 3aKAIHBAHUA?
a) (hu3HYecKHe YIpaKHEeHHUS,
@)conHne, BO3ayX, BOJA;
B) BBICTYIJICHHE B COPEBHOBAHMUSX;
T) (pU3AYECKHH TPYA.

0 31. K kakoMy MeTOIY OTHOCHTCS I0a4a KOMAH/ MPH BHINOJHEHHH (PH3HYEeCKHX
ynpaHenmii?
a) CJIOBECHOTO BO3JIeHCTBUS;
©) UrpoBOM;
¥)\HarIsTHOTO BO3AEHCTBHS;
I‘YHOBTOprH“‘I.

| 32. llpn KaKoM yC/IOBHH MOATArHBAHHE CUHTACTCH NPABHILHBIM?
@)monGopoIoK BBIIIE YPOBHS TEPeKIaIHHbI;
0) yrou B JIOKTeBBIX cycraBax gocruraer 90°;
B) I7la3a HaXOJATCA Ha YPOBHE MEpeKIaZHHbI;
r) npu crubaHuy pyK MPOU3BOAATCS AONOIHUTEIIbHBIE IBHKCHUS HOTaMHU.



