
Приложение к Приказу 

                                                                                                                                                                                     №                     от «       »сент.  2020 г 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 1 для 5 – 10 классов на 2020 – 2021 учебный год  

 
Направление Формы организации Мероприятия  сроки кол-во часов                     всего  

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл. 10 кл.  

Спортив

но-

оздорови

тельное 

Соревнования, 

физкультурные 

мероприятия, прогулки, 

походы, беседы, классные 

часы о ЗОЖ, фитнес-

фестивали, декады 

профилактической работы 

Кросс «Золотая осень» 

Зимние Большие Игры 

Большие Игры 

«Горжусь тобою, папа!» 

Фитнес-фестиваль 

День здоровья 

Антинаркотическое тестирование 

Акция «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным привычкам» 

Декада дорожной безопасности 

Акция «Молодежь выбирает жизнь» 

Поход 

Президентские состязания 

1 четв. 

3 четв. 

1 четв. 

3 четв. 

4 четв. 

1 четв. 

1- 4 ч. 

1 – 2 ч. 

 

1-4 четв. 

1-2 четв. 

1-4 четв. 

3 -4 четв. 
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114 

Секции ФСК Баскетбол 

Волейбол 

Шахматы 

Хоккей с шайбой 

Теннис  

  

 

+* 

+* 

+* 

 

 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

+* 

 

Общекультур

ное 

Посещение театра, 

выставочного зала, музеев, 

кинотеатра 

День толерантности 

День прав человека 

Новогодний квест 

Масленица 

Музейный урок: Школе -45 

Тематический классный час 

День рождения г. Лесосибирска 

Экскурсия 

Театральный фестиваль 

1-4 четв 

1 четв. 

2 четв. 

3 четв. 

1-4 четв. 

1-4 четв. 

3 четв. 

1-4 четв 

1-2 четв 
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1 
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5 

76 

Студии (вокальная, 

хореографическая,  

творческая)  

Хореографическая студия «Наш стиль» 

Школьный хор  

Кружок рукоделия  

 +* 

 

+*  

+* 

 

+*  

+* 

 

+*  

+* 

 

+* 

+* 

 

+* 

+* 

 

+*  

  



Обще- 

интеллектуаль

ное 

 

Предметные недели, 

олимпиады, фестивали, 

конкурсы, образовательные 

игры, квесты, научно – 

практические конференции  

День знаний 

Квиз «День чтения» 

НПК «Первые шаги в науку» 

День науки 

Тематический классный час 

Уставный урок 

1 четв. 

1 четв. 

3 четв. 

3 четв. 

1-4 четв. 

1 четв. 

1 

2 
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1 

2 

1 

1 

2 

3 

1 

2 

1 

1 

2 
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2 

1 
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2 

3 

1 

2 

1 

1 

2 

3 

1 

2 

1 

 72 

Лаборатории 

исследовательские и 

проектные)   

Образовательная игра 

Робототехника * 

1-4 четв. 2 

+* 

2 

+* 

2 

 

2 2 2  

Духовно- 

нравственное 

КТД, экскурсии, походы,   

выставки, акции,  поисково-

исследовательская работа, 

экспедиционные задания, 

музейные уроки, уроки 

мужества, вахта памяти, 

Месячник военно-

патриотич. работы, дни 

воинской славы, смотры, 

творческие конкурсы, 

просмотр тематических 

фильмов, военно – 

спортивные праздники, 

игры. 

Концертная программа, посв. Дню 

учителя  

Осенняя неделя добра 

Весенняя неделя добра 

Общешкольный проект «Праздник для 

мам» 

Уроки Мужества 

Мероприятия, посвященные Дням 

воинской славы 

Тематический классный час 

Смотр песни и строя 

НПК «Милосердие в Лесосибирске» 

 

1 чтев. 

 

1 четв. 

4 четв. 

3 четв. 

 

1-4 четв. 

3 четв. 

 

1-4 четв 

3 четв. 

1 четв. 
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5 

5 

2 
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5 

 

2 

 

1 

155 

Социальное Социальные акции, 

проекты,  работа    по 

благоустройству школьной 

территории,    по 

озеленению класса, школы; 

организация дежурства в 

классе; выставки поделок и 

детского творчества; 

трудовые десанты, 

субботники 

«День рождения класса. Посвящение»  

Проект «Снежный городок»  

Проект «Мастерская Деда Мороза»  

Проект «Дари добро и красоту»  

Проект «Наш школьный двор – 

территория радости»  

Операция БУНТ (трудовой десант) 

День пожилого человека  

Социально-психологическое 

тестирование 

Уроки ПДД/ППБ 

1 четв. 

2 четв. 

2 четв. 

1-4 четв. 

3- 4 четв. 

 

1,4 четв. 

1 четв. 

1-4 четв. 

 

1-4 четв. 

2 

2 

2 

3 

 

5 

3 

1 

 

 

9 

 

2 

2 

3 

 

5 

3 

1 

 

 

9 

 

2 

2 

3 
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3 

1 

1 

 

9 
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2 

3 
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3 

1 

1 

 

9 

 

2 

2 

3 

 

5 

3 

1 

1 

 

9 

2 

2 

2 

3 

 

5 

3 

1 

1 

 

9 

 342 

Профориентационные 

беседы, встречи с 

Модульный курс «Азбука права» 

Модульный курс «Азбука медиатора»  

1 четв. 

2 четв. 

9* 

9* 

9* 

9* 

9* 

9* 

9* 

9* 

9* 

9* 

9* 

9* 
  



представителями разных 

профессий 

Единый день профориентации 

Уроки ПроеКТОрия 

Проект «Билет в будущее» 

Юниор профи* 
«Пресс-центр»* 

«Школа лидеров» 

3 четв. 

1-4 четв. 

1-4 четв. 

1 

 

 

 

+* 

1 

10 

4 

+* 

+* 

1 

10 

4 

+* 

+* 

+* 

1 

10 

4 

+* 

+* 

+* 

1 

10 

4 

+* 

+* 

+* 

1 

10 

4 

+* 

+* 

+* 

Добровольчество / 

волонтерство 

Уроки добра 

Отряд «Патриот» 

Отряд «ЮИДД» 

Отряд «ДЮП»   

Отряд «Юнармия»*   

 1 

 

+* 

+* 

 

1 

 

+* 

 

 

1 

+* 

 

  

1 

+* 

 

 

+* 

1 

+* 

 

 

+* 

 

+* 

 

 

+* 

 

Всего (обязат  

часть)  

    112 124 125 130 134/ 

625 

ч. 

134 759 ч. 

Реализация 

программ ДО  

(вариат. часть)  

   578 544 646 680 680 680 max 

680 

Итого    950 880 984 102

8 

995  1439 

часов 

*Согласно пункту 6.3 Положения  о внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ № 1 в рамках введения ФГОС ООО   при мониторинге 

внеурочной деятельности (вариативная часть) засчитываются  индивидуальные результаты освоения обучающимися дополнительных 

общеразвивающих программ школы в объеме:   

Дополнительная общеразвивающая программа «Дружина юных пожарных» - 34 часа 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный инспектор дорожного движения» - 68 часов 

Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол»- 102 часа 

Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол»-68 часов 

Дополнительная общеразвивающая программа «Теннис»-68 часов 

Дополнительная общеразвивающая программа «Хоккей с шайбой»-68 часов 

Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы»- 68 часов  

Дополнительная общеразвивающая программа «Робототехника»- 68 часов  

Дополнительная общеразвивающая программа «Кружок рукоделия»-  68 часов 

Дополнительная общеразвивающая программа «Школьный хор» - 68 часов  

Дополнительная общеразвивающая программа   «Искусство танца» - 68 часов 

Дополнительная общеразвивающая программа   «Школа лидеров» - 34 часа 

 Дополнительная общеразвивающая программа   «Юнармия» - 34 часа 

Дополнительная общеразвивающая программа   «Отряд « Патриот» - 68 часов 

Дополнительная общеразвивающая программа   «Школьный пресс-центр» - 68 часов 


