
Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ№1» _____________ Н. Ф. Вычегжанина 

Приказ № _________________ от 01.09.2023 

 

Понедельник 

№ 
5А 5Б 5В 6А 6Б 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Разг о важном 3-2 Разг о важном 3-7 Разг о важном 3-9 Разг о важном 2-15 Разг о важном 2-16 

2 Математика 1-5 Биология 2-12 Русский язык 3-7 Обществознание 3-9 Математика 2-16 

3 Иностр язык 2-13\3-11 Русский язык 3-7 Литература 1-5 Математика 2-16 Русский язык 3-6 

4 Русский язык 3-7 Математика 1-5 Математика 2-13 Русский язык 1-2 Физкультура б\з 

5 Литература 1-5 Фин грамотность 1-6 Физкультура м\з1 Иностр язык 3-10\3-11 Обществознание 3-9 

6 Биология 3-7 Литература 1-5 История 3-9 Фин грамотность 1-6 Иностр язык 3-10\3-11 

7             Музыка 1-2     

  Вторник  

№ 
5А 5Б 5В 6А 6Б 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Русский язык 3-7 Литература 1-5 Иностр язык 2-13\3-11 Русский язык 1-2 География 3-1 

2 Математика 1-2 Русский язык 3-7 Биология 3-3 Математика 2-16 Иностр язык 3-10\3-11 

3 История 3-9 Математика 3-5 Русский язык 3-7 Литература 1-5 Математика 2-16 

4 Физкультура м\з1 История 3-9 Математика 3-7 История 1-2 Литература 1-5 

5 Литература 1-5 Музыка 3-9 Физкультура м\з1 География 3-1 Русский язык 3-6 

6 Музыка 3-8 Физкультура м\з1 Литература 1-5     Финан грамотность 1-6 

Среда 

№ 5А 5Б 5В 6А 6Б 



Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Русский язык 3-7 Читат грамотность 1-5 ОДНКНР 3-9 Математика 2-16 ИЗО 1-8 

2 ОДНКНР 3-9 Иностр язык 3-11\3-2 Русский язык 3-7 ИЗО 1-2 Русский язык 3-6 

3 Математика 1-3 Русский язык 3-7 Иностр язык 3-11\3-2 Литература 1-5 Математика 2-16 

4 Иностр язык 3-10\3-11 География 3-1 Математика 1-7 Биология 3-3 Литература 1-5 

5 Читат грамотность 1-5 Математика 1-7 География 3-1 Иностр язык 3-10\3-2 Русский язык 3-6 

6 География 3-1 ОДНКНР 3-9 Читат грамотность 1-5 Русский язык 1-2 Биология 3-6 

7             Физкультура м\з1 Иностр язык 3-10\3-2 

Четверг 

№ 
5А 5Б 5В 6А 6Б 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Русский язык 3-7 Математика 3-4 Литература 1-5 Технология 1-10\1-9     

2 История 3-9 Русский язык 3-7 Фин грамотность 1-6 Технология 1-10\1-9 История 1-2 

3 Фин грамотность 1-6 Литература 1-5 История 3-9 Иностранный язык 3-10\3-11 Технология 1-9\1-10 

4 Литература 1-5 Иностранный язык 2-13\3-11 Русский язык 3-7 Математика 2-16 Технология 1-9\1-10 

5 Физкультура м\з1 История 3-9 Математика 3-4 Русский язык 1-2 Математика 2-16 

6 Математика 3-7 Физкультура м\з1 Музыка 3-4 ОДНКНР 1-7 Русский язык 3-6 

7             Россия - МГ 2-15 ОДНКНР 1-5 

8                 Россия - МГ 2-16 

Пятница 

№ 

5А 5Б 5В 6А 6Б 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 ИЗО 1-8 Математика 3-4 Технология 1-10\1-9 Русский язык 1-2 Русский язык 3-6 

2 Русский язык 3-7 ИЗО 1-8 Технология 1-10\1-9 Литература 1-5 Математика 2-16 



3 Технология 1-10\1-9 Русский язык 3-7 ИЗО 1-8 История 1-2 Литература 1-5 

4 Технология 1-10\1-9 Иностранный язык 2-13\3-11 Математика 3-5 Физкультура м\з1 Музыка 3-2 

5 Иностранный язык 2-13\3-11 Технология 1-10\1-9 Русский язык 3-7 Русский язык 1-2 Физкультура м\з1 

6 Математика 1-5 Технология 1-10\1-9 Иностранный язык 2-13\3-11 Математика 2-16 История 1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Понедельник 

№ 
6В 7А 7Б 7В 8А 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Разг о важном 3-6 Разг о важном 1-5 Разг о важном 3-4 Разг о важном 2-12 Разг о важном 2-13 

2 Русский язык 3-6 Русский язык 3-5 История 1-2 ОДНКНР 3-3 Алгебра 3-4 

3 Обществознание 3-9 География 3-1 Русский язык 3-5 История 1-2 Черчение 1-8 

4 Финан грамотность 1-6 Физика 2-12 Иностр язык 1-7\1-3 Алгебра 2-16 География 3-1 

5 Музыка 1-7 История 1-2 Алгебра 2-16 Русский язык 3-5 Физика 2-12 

6 Математика 2-16 Род язык (русский) 3-5 Физика 2-12 География 3-1 Биология 3-2 

7 Иностр язык 3-11\3-10 Алгебра 2-16 География 3-1 Иностр язык 1-3\1-7 Русский язык 3-6 

Вторник 

№ 
6В 7А 7Б 7В 8А 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Математика 2-16 Информатика 1-6 Физкультура б\з Технология 1-10\1-9 Русский язык 3-6 

2 Литература 1-5 Иностр язык 1-7\2-13 Музыка 1-3 Технология 1-10\1-9 Геометрия 3-4 

3 Русский язык 3-6 История 1-2 Технология 1-10\1-9 Физика 2-12 Физкультура б\з 

4 Русский язык 3-6 Геометрия 2-16 Технология 1-10\1-9 Род язык (русский) 3-5 Иностр язык 1-7\2-13 

5 Иностр язык 3-11\3-10 Технология 1-10\1-9 Геометрия 2-16 История 1-2 Химия 2-15 

6 География 3-1 Технология 1-10\1-9 Род язык (русский) 3-5 Геометрия 2-16 ОБЖ 1-8 

7     Информатика 1-6 История 1-2     ВиС 2-16 

Среда 

№ 
6В 7А 7Б 7В 8А 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 



1 Русский язык 3-6 Физкультура б\з Информатика 1-6 Русский язык 3-5 Технология 1-10\1-9 

2 Литература 1-5 Алгебра 2-16 Русский язык 3-5 Физкультура б\з Литература 2-13 

3 История 1-2 Русский язык 3-5 Физкультура б\з Физика 2-12 Литература 2-13 

4 Математика 2-16 Музыка 1-3 Физика 2-12 Литература 3-7 Алгебра 3-4 

5 ИЗО 1-8 Физика 2-12 Алгебра 2-16 Музыка 1-3 История 3-8 

6 Иностранный язык 3-2\3-10 Литература 3-7 ОДНКНР 3-3 Алгебра 2-16 Физика 2-12 

7     ИЗО 1-8 Информатика 1-6 ВиС 2-16 Иностранный язык 1-7\2-13 

Четверг 

№ 
6В 7А 7Б 7В 8А 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Математика 2-16 Иностранный язык 1-7\2-13 Обществознание 3-9 Информатика 1-6 Род язык (русский) 3-6 

2 Биология 3-2 Геометрия 2-16 Иностр язык 1-7\1-3 География 3-1 Геометрия 3-4 

3 Физкультура б\з Русский язык 3-5 Геометрия 2-16 Иностр язык 1-3\1-7 Русский язык 3-6 

4 Русский язык 3-6 Обществознание 3-9 Русский язык 3-5 Физкультура б\з География 3-1 

5 Технология 1-9\1-10 География 3-1 Литература 3-7 Русский язык 3-5 Иностран язык 1-7\2-13 

6 Технология 1-9\1-10 Россия МГ 1-5 География 3-1 Геометрия 2-16 Химия 2-15 

7 Россия - МГ 3-6 ВиС 2-16 Россия - МГ 3-4 Россия - МГ 2-12 Биология 3-7 

8             Информатика 1-6 Россия - МГ 2-13 

Пятница 

№ 
6В 7А 7Б 7В 8А 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Литература 1-5 Физкультура м\з1 Русский язык 3-5 Алгебра 2-16 Информатика 1-6 

2 История 1-2 ОДНКНР 3-3 Иностранный язык 1-7\1-3 Русский язык 3-5 Физкультура б\з 

3 Математика 2-16 Русский язык 3-5 Биология 3-2 Обществознание 3-9 История 3-8 



4 Русский язык 3-6 Алгебра 2-16 Литература 3-7 Иностран язык 1-3\3-10 Обществознание 3-9 

5 ОДНКНР 1-5 Биология 3-1 Алгебра 2-16 ИЗО 1-8 Алгебра 3-4 

6 Физкультура м\з1 Литература 3-7 ИЗО 1-8 Биология 3-1 Музыка 1-3 

7     Иностранный язык 1-7\2-13 ВиС 2-16 Литература 3-7 Информатика 1-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Понедельник 

№ 
8Б 8В 9А 9Б 9В 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Разг о важном 1-7 Разг о важном 1-2 Разг о важном 1-8 Разг о важном 3-5 Разг о важном 3-1 

2 Иностр язык 1-7 Черчение 1-8 Алгебра 1-4 Физкультура б\з Иностр язык 2-13\1-3 

3 Алгебра 1-6 Физика 2-12 Физкультура б\з Литература 3-3 Химия 2-15 

4 Черчение 1-8 Биология 3-2 Русский язык 3-5 Химия 2-15 Литература 3-3 

5 Биология 3-2 Алгебра 3-4 Иностр язык 2-13\1-3 Черчение 1-8 Алгебра 1-4 

6 Русский язык 3-6 Русский язык 1-2 Химия 2-15 Иностр язык 2-13\1-3 Черчение 1-8 

7 Физика 2-12 Химия 2-15 Черчение 1-8 Алгебра 1-4 Физкультура б\з 

8             ВиС 1-4     

Вторник 

№ 
8Б 8В 9А 9Б 9В 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Химия 2-12         История 3-8 Геометрия 1-4 

2 ОБЖ 1-8 Геометрия 1-4 Информатика 1-6 Биология 2-15 География 3-1 

3 География 3-1 Иностр язык 2-13 Биология 2-15 ОБЖ 1-8 История 3-8 

4 Физкультура б\з География 3-1 История 3-8 Физика 2-12 Биология 2-15 

5 Иностранный язык 1-7 Физкультура б\з Иностр язык 2-13\1-3 Геометрия 1-4 ОБЖ 1-8 

6 Русский язык 3-6 Русский язык 1-2 Геометрия 1-4 Иностран язык 2-13\1-3 Обществознание 3-9 

7 Геометрия 1-4 Химия 2-15 ОБЖ 1-8 Русский язык 3-5 Иностр язык 2-13\1-3 

8     ВиС 2-16 Физика 2-12         

9         Информатика 1-6         



Среда 

№ 
8Б 8В 9А 9Б 9В 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1         Алгебра 1-4 География 3-1     

2 Технология 1-9 Технология 1-8 Литература 3-3 Алгебра 1-4 Информатика 1-6 

3 История 3-8 Алгебра 3-4 География 3-1 Обществознание 3-9 Алгебра 1-4 

4 Род язык (русский) 3-6 История 3-8 ВиС 1-4 Русский язык 3-5 Физика 2-13 

5 Алгебра 1-6 Иностранный язык 2-13 Химия 2-15 Литература 3-3 Русский язык 3-5 

6 Иностранный язык 1-7 Биология 3-5 Нов ист России 3-8 Химия 2-15 Иностранный язык 2-13\1-3 

7 Физика 2-12 Литература 1-2 Русский язык 3-5 Нов ист России 3-8 Химия 2-15 

8 ВиС 2-16 Физика 2-12         ВиС 1-5 

9                 Информатика 1-6 

Четверг 

№ 
8Б 8В 9А 9Б 9В 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Геометрия 1-4 Россия - МГ 1-2 История 3-8 Русский язык 3-5 Россия - МГ 3-1 

2 Русский язык 3-6 Иностранный язык 2-13 Биология 2-15 Геометрия 1-4 Физика 2-12 

3 География 3-1 Литература 1-2 Литература 3-3 Физика 2-12 Биология 2-15 

4 Музыка 1-3 Русский язык 1-2 Физика 2-12 Биология 2-15 История 3-8 

5 Химия 2-15 Род язык (русский) 3-6 Геометрия 1-4 История 3-8 Литература 3-3 

6 Литература 1-2 Геометрия 1-4 Иностранный язык 2-13\1-3 Физкультура б\з Русский язык 3-5 

7 Россия - МГ 1-7 География 3-1 Обществознание 3-9 Россия - МГ 3-5 Геометрия 1-4 

8         Россия - МГ 1-8         

Пятница 

№ 8Б 8В 9А 9Б 9В 



Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Биология 3-1 Музыка  1-3  Литература 3-3     Физкультура б\з 

2 Обществознание 3-9 Алгебра 3-4 Алгебра 1-4 Информатика 1-6 География 3-1 

3 Информатика 1-6 Физкультура б\з География 3-1 Иностранный язык 2-13\1-3 Литература 3-3 

4 Литература 1-2 Информатика 1-6 Физкультура б\з География 3-1 Нов ист России 3-8 

5 История 3-8 Обществознание 3-9 Физика 2-12 Алгебра 1-4 Русский язык 3-5 

6 Алгебра 3-4 История  3-8 Русский язык 3-5 Физика 2-12 Алгебра 1-4 

7 Физкультура б\з ОБЖ 1-8     Литература 3-3 Физика 2-12 

8             Информатика 1-6     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Понедельник 

№ 
10А 10Б 11А 11Б 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 Разговоры о важном 3-3 Разговоры о важном 1-4 Разговоры о важном 3-8 Разговоры о важном 1-3 

2 химия Б 2-15 География 3-1 История 3-8 Финансовая грамотность 3-2 

3 Алгебра Угл -1-4/ Алгебра Б - 3-4 
 

Финансовая грамотность 3-2 История Угл 3-8 

4 Родной язык (русский) 3-6 История Угл 3-8 

5 География 3-1 Финансовая грамотность 3-3 Русский язык 3-6 Астрономия 2-15 

6 Физкультура б\з Вероятность и статистика 1-4 Обществознание Угл 
 

3-8 

7 Финансовая грамотность 3-2 Информатика 1-6 3-8 

8 1.Практикум по истории\2.Основы дизайна 3-8\1-8 Основы дизайна 1-8 

9 Информатика и ИКТ 
 

1-6 

10 1-6 

Вторник 

№ 
10А 10Б 11А 11Б 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 биология У + Биология Б 2-15 ОБЖ 1-8 

2 История 3-8 химия Б 2-12 Физкультура б\з Русский язык 3-6 

3 Геометрия Угл - 1-4/ Геометрия Б - 3-4 
 

Литература 3-3 Иностранный язык 1-3 

4 Литература 3-3 Иностранный язык 1-3 

5 Информатика 1-6 История 3-8 Иностранный язык 3-7 Литература 3-3 

6 Иностранный язык 3-7 Литература 3-3 Астрономия 2-15 Физкультура б\з 

7 Литература 3-3 Иностранный язык 3-7 Экономика 3-8 

8 Обществознание Угл 
 

3-9 ГТО б\з 

9 3-9         

Среда 



№ 
10А 10Б 11А 11Б 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 1.биология У – 2-15/ 2.физика У – 2-12/3.Деловой английский – 1-3 История 3-8 

2 История 3-8 

3 Индивидуальный проект 1-8 Биология Б 2-15 Литература 3-3 Родной язык (русский) 3-6 

4 Биология Б 2-15 Обществознание 3-9 ОБЖ 1-8 Физкультура б\з 

5 Обществознание 3-9 Физкультура б\з Математика Б – 1-4/ Угл – 3-4 

6 Физкультура б\з Индивидуальный проект 1-8 

7 Вероятность и статистика 1-5 Основы правовых знаний 
 

1-4 География 3-1 Основы правовых знаний 
 

1-3 

8     
 

    
 

9     Физкультура б\з         

Четверг 

№ 
10А 10Б 11А 11Б 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 

1 1.биология У -2-15\ 2.физика У-2-12     

2 Физкультура б\з Литература 3-3 История 3-8     

3 Иностранный язык 3-2 История 3-8 Математика Б - 1-4/Угл – 3-4 

4 Литература 3-3 ОБЖ 1-8 

5 ОБЖ 1-8 Иностранный язык 3-2 Физкультура б\з Иностранный язык 1-3 

6 История 3-8 Обществознание 3-9 Иностранный язык 3-2 Литература 3-3 

7 Литература 3-3 Физкультура б\з Россия - мои горизонты 3-8 Россия - мои горизонты 1-3 

8 Россия - мои горизонты 3-3 Россия - мои горизонты 1-4 Решение математических задач повышенной сложности Угл 3-4 

9 Геометрия Угл 1-4         

Пятница 

№ 
10А 10Б 11А 11Б 

Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. Предмет Каб. 



1 Обществознание 3-9 физика Б +Угл 2-12 1.физика У 2-12/ 2.Право - 3-8 

2 Русский язык 3-6 физика Б +Угл 2-12 

3 физика Б 2-12 Русский язык 3-6 Математический практикум Б - 1-4/ Математика Угл  - 3-4 
 

4 физика Б 2-12 Иностранный язык 1-7 

5 Иностранный язык 1-7 Русский язык 3-6 Физкультура б\з Литература 3-3 

6 Русский язык 3-6 Литература 3-3 Иностранный язык 1-7 Физкультура б\з 

7 Алгебра Угл - 1-4 Профопределение 3-9 

8       
 

 


